Divatte sur Loire

Des animaux pour raviver la mémoire.

L'initiative
La petite ferme itinérante d’Herbauges, basée a

Saint-Philbert-de —Grand-Lieu, s’est installée durant
quelques heures a la résidence du Clos du Moulin.

La ferme compte une centaine d’animaux qui vi-
vent en semi liberté et se relaient dans les interven-
tions en extérieur. « Nous agissons aupres de pu-
blics divers comme dans des centres de handicap,
des écoles, des centres de loisirs ou des résidences
de personnes agées », indique I'animatrice de la

ferme, Sandrine Ponthoreau.

Un moment apaisant qui ravive les souvenirs des seniors.
Une vingtaine de petites bétes ont pris leur quartier dans la salle de convivialité de la résidence. « c’est une ani-
mation qui permet de passer un bon moment au contact des animaux tout simplement. Il n’y a aucune préten-
tion thérapeutique dans la démarche. », précise, I'animatrice qui sait la joie que procure I'instant.

Tour a tour les 32 résidents vont vers les animaux. Un lapin blanc, des poules hollandaises, des cochons dinde
passent de bras en bras, grimpe sur I'épaule ou s’attardent sur les genoux. Ce toucher oublié et les caresses,
apaisent et ravivent leur mémoire en douceur.

La rencontre est rythmée par des jeux de question-réponse qui font naitre le dialogue, surgir les connaissances
et favorise I'’échange.« Cela fait aussi et surtout remonter des choses et titiller la mémoire. Au contact de I'ani-
mal, nous voyons parfois des sourires ou des larmes, chez des personnes qui ne s’expriment plus ou peu.

« Cela me rappelle mon enfance, des moments a la ferme, I'odeur de la paille », murmure I'un d’entre eux . Pour
d’autres c’est un moment de douceur, « caresser ces petites bétes, les tenir dans ses bras, sentir leur chaleur ¢a
fait beaucoup de bien ».Les visages radieux des seniors en disent long sur les bienfaits de la rencontre.

La résidence accueille pour la troisieme fois la ferme itinérante et pour la responsable de I'animation Angélique
Fleury, «cet échange vivant est une réussite que nous espérons renouveler. A chaque fois la rencontre est riche
et fédératrice ».
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Vous n’avez pas vu le feu rouge ?. prochaine sera bissextile.

Si si. C'est vous que je n’avais pas vu.

Février 2019

Bonjour 3 tous, Dans ce numéro : p
Février est Ia, avec les jours qui rallongent. o Les anniversaires du mois 1
Nous féterons la chandeleur avec les crépes. Et n’oublions pas, le 14, N Le programme d’animation 2
la Saint Valentin, féte de tous les amoureux jeunes et agés . Les nouvelles 3
Bonne lecture a tous. . Détente 4

Les journalistes.

Le mot de la Directrice

Chers amis lecteurs,

Pour ce mois-ci une citation d’un Général Anglais, Robert BADEN-POWELL :
« L"ambition de faire le bien est la seule qui compte. »

Je profite de ces quelques lignes pour souhaiter un trés bon vent a Angélique et la remercier pour tous ces
moments partagés.

Je vous souhaite un bon mois de février, sans trop abuser des crépes !
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INFORMATION :
Départ d’Angélique

Aprés plus de 14 ans en tant qu’animatrice a
la Résidence, il est temps pour moi de vous
dire au revoir et de partir pour de nouvelles
aventures professionnelles.

Je voudrais vous remercier de m’avoir appor-
té tous ces moments de bonheur et de par-
tage.

Je vous donne rendez-vous le vendredi 8 fé-

vrier a partir de 15h en salle d’animation
pour partager un moment de convivialité.

Angélique

INFORMATION :
Marquage du linge :

Nous attirons votre attention sur le fait que
du linge personnel n’est pas marqué.

Cette identification permet la redistribution
du directement dans votre logement. Si vous
avez remarqué qu’il vous manquait des véte-
ments, c’est peut qu’ils ne sont pas ou plus
identifiés (étiquette décollée).

Aussi, nous vous demandons d’étre vigilants
et de marquer I'ensemble de vos vétements
avec une étiquette cousue.




